
Седмично меню 05.10-09.10.2026г.
Градински групи: яслена група

Хранене понеделник вторник сряда четвъртък петък

1. Закуска -
хляб Добруджа, краве масло ,
краве сирене

-  кори за баница, краве
сирене, яйца, краве кисело
мляко, краве масло

-
макарони, краве масло, краве
сирене  (150гр.)

- хляб Добруджа,
лютеница, извара

 -
краве кисело мляко, овесени
ядки, тръстикова кафява захар

3. Обяд - био
телешко месо, картофи, лук,
моркови, краве масло,
магданоз, целина, дафинов
лист, готв.йодирана сол

- краве кисело мляко,
краставици, рафинирано
слънчогледово олио, готв.
йодирана сол

 - патешко
месо, арпа фиде, моркови,
картофи,  краве масло, краве
кисело мляко, прясно краве
мляко, целина, лук, магданоз,
пащърнак, готв.йодирана сол

–
леща, домати, чесън, моркови,
лук, чушки, кимион, чубрица,
червен пипер, магданоз,  краве
масло, готв.йодирана сол

 - сьомга филе,
картофи, праз лук, моркови,
био пълнозърнесто фиде,
краве масло, девисил, зелени
чушки, червени чушки,
готв.йодирана сол, копър

- грах, моркови,
лук, домати, слънчогледово
рафинирано олио, пшеничено
брашно, червен пипер, копър,
готварска йодирана сол

– мляно месо
телешко 60/40 свинско,
картофи, домати, лук,
моркови, магданоз, риган,
кимион, яйца, пълнозърнесто
брашно, краве кисело мляко,
зехтин ехтра върджин, канела,
готв.йодирана сол

 – ориз,
чушки, магданоз, моркови,
рафинирано слънчогледово
олио, домати, лук, моркови,
червен пипер готв.йодирана
сол

- пуешко месо,
картофи, моркови, лук, краве
масло, домати, целина,
магданоз, червен пипер,
пълнозърнесто брашно
готв.йодирана сол

лук, паста, моркови, домати,
чесън, босилек, маслини,
моцарела, зехтин ехтра
върджин, тръстикова  кафява
захар, готв. йодирана сол

Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа

4.
Следобедна
закуска

- хляб
Добруджа, краве масло,
кашкавал от краве мляко

прясно краве
мляко, оризов грис,
тръстикова кафява захар

– оризово
брашно,  бисквити, амарант,
тръстикова кафява захар,
праскови, прясно краве мляко

 –
бисквити, царевично
нишесте, прясно краве мляко,
ванилия, тръстикова  кафява
захар

Айрян

2.
Междинна

05.10 06.10 07.10 08.10 09.10
Сандвич с масло и сирене  ДОМАШНА БАНИЦА СЪС

СИРЕНЕ
Макарони с масло и сирене Сандвич с лютеница и

извара
Овесени ядки с кисело мляко

Чай Чай Чай Чай
Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук

ТЕЛЕШКО ВАРЕНО Таратор ЧОРБАДЖИЙСКА СУПА С
ПАТЕШКО МЕСО

ЛЕЩА ПО МАНАСТИРСКИ МОРЯШКА СУПА СЪС
СЬОМГА

ГРАХ ЯХНИЯ МУСАКА СЛАВЯНСКИ ГЮВЕЧ ПУЕШКО МЕСО С МОРКОВИ И
КАРТОФИ 

ПАСТА ПО СИЦИЛИАНСКИ –

Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук
Сандвич с кашкавал Мляко с грис - КРЕМ ЮНАЧЕ БИСКВИТЕНА ТОРТАЙогурт с банани  - овесени

ядки, банани, чиа, прясно
краве мляко, краве кисело
мляко, тръстикова кафява
захар

Айрян 


