
 

Седмично меню 02.11-06.11.2026г. 
Градински групи:  втора а,втора б,втора в,първа а,първа б,първа в,трета а,трета б,четвърта а,четвърта б  

Изготвил : мед.сестра М.Иванова и домакин Г.Кънева  
Хранене понеделник вторник сряда четвъртък петък 

02.11 03.11 04.11 05.11 06.11 

1. Закуска Макарони с масло и 
сирене макарони, краве 
масло, краве сирене  
(150гр.) 

Сандвич с конфитюр - хляб 
Добруджа по УС , краве масло, 
конфитюр от боровинки 

Сандвич с извара, яйце и 
масло –  хляб утв. стандарт, 
извара, варено яйце и масло 

Пица – пълн. тесто, 
доматено пюре, пуешка 
шунка, кашкавал 

Макарони с масло и сирене 
– пълнозърнести макарони, 
масло, сирене 

 Чай Чай с мед Чай  Чай с мед Чай 

2. Междинна 
закуска 

Ябълки Круши Банан Ябълка Круши 

3. Обяд Гулаш със свинско месо - 
свинско месо, картофи, лук, 
моркови, краве масло, 
домати, пащърнак, целина, 
магданоз, готв.йодирана сол 

Крем супа от карфиол – 
карфиол, чиа, картофи, прясно 
краве  мляко, моркови, лук, 
краве масло, готв.йодирана 
сол 

Телешка супа с фиде – 
телешко месо, пълнозърнесто 
фиде, лук, морков, чушка, 
йодирана сол, масло, ч.пипел  

Картофена супа – карто, 
лук, морков , чушка, 
ч.пипер, масло ,брашно 

Пилешка супа – пилешко 
месо, пълнозърнесто фиде, 
лук, морков, чушка, масло 

Ориз със зеленчуци – ориз, 
лук, моркови, грах , краве 
масло, готв.йодирана сол 

Мусака - картофи, лук, мляно 
месо, моркови, домати, краве 
масло, краве кисело мляко, 
яйца, магданоз, 
пълнозърнесто брашно, 
червен пипер, чубрица, 
готв.йодирана сол 

Добруджанска яхния – лук, 
морков, чушка, ориз, домат, 
ч.пипер, йодирана сол, зехтин 

Свински кебап с ориз – 
св.месо, лук,морков, чушка, 
ч.пипер, зехтин, йод.сол, 
ориз, дафино 

Яхния от зрял фасул – бял 
боб, лук, морков, чушка, 
масло  

Хляб Пълнозърнест Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Пълнозърнест Хляб Пълнозърнест 

Банани Ябълки Грозде Банан Ябълка 

4. Следобед-      
на закуска 

Мляко с грис - прясно краве 
мляко, оризов грис, кафява 
тръстикова захар, ванилиа 

Млечен крем с круши и канела  
–  царевично нишесте, круши,  
прясно краве мляко, кафява 
тръстикова захар, канела 

Сандвич с кашкавал и масло – 
хляб У.С., кашкавал, масло 

Бисквитена торта – 
бисквити, нишесте, 
пр.кр.мляко, ванилия 
 

Филия със сладко от сини 
сливи – хляб У.С.,масло, 
сладко от сини сливи 

   Айрян Айрян Айрян 

Утвърдил : Директор А.Алипиева-Герова  


