
 
Седмично меню 19.10-23.10.2026г. Градински 

групи: яслена група 
Хранене понеделник вторник сряда четвъртък петък 

19.10 20.10 21.10 22.10 23.10 
1. Закуска Закуска бисквити с прясно мляко  - 

прясно краве мляко , бисквити  
/120мл. + 30гр. Сухо/ 

Сандвич с халва  - хляб 
Добруджа, краве масло, халва 

Сандвич с масло и сирене хляб 
Добруджа, краве масло , 
краве сирене 

Макарони с масло и сирене 
макарони, краве масло, краве 
сирене  (150гр.) 

Сандвич с лютеница и сирене - 
хляб Добруджа, лютеница, краве 
сирене 

  Чай Чай Чай Чай 

2. 
Междинна 

боровинки круши боровинки круши боровинки 

3. Обяд ГУЛАШ С ТЕЛЕШКО МЕСО телешко 
месо, картофи, лук, моркови, краве 
масло, домати, пащърнак, целина, 
магданоз, готв.йодирана сол 

БОБ ЧОРБА - бял боб, чушки, лук, 
домати, краве масло, моркови, 
магданоз, джоджен, готв.йодирана 
сол, червен пипер, 

ПУЕШКО ВАРЕНО - пуешко 
месо, картофи, лук, моркови, краве 
масло, магданоз, целина, , 
готв. йодирана сол, дафинов лист 

КРЕМ СУПА БРОКОЛИ - 
броколи, оризово брашно, лук, 
прясно краве мляко, краве масло, 
моркови, чиа, готв.йодирана сол 

РОДОПСКА СУПА СЪС СВИНСКО 
МЕСО – картофи, чушки, свинско 
месо, ориз, краве масло, магданоз, 
лук, целина, пащърнак, 
готв.йодирана сол 

ПЕЧЕНИ ЧУШКИ С ОРИЗ И 
СИРЕНЕ  – чушки, ориз, краве 
сирене, магданоз, моркови, краве 
масло, домати, праз лук, целина, 
готв.йодирана сол 

ПИЛЕШКИ КЪСЧЕТА С 
КАРТ.ПЮРЕ - пилешко месо, 
картофи, краве масло, прясно краве 
мляко, готв.йодирана сол 

ПАСТА КАПРЕЗЕ – лук, паста, 
моркови, домати,  чесън, босилек, 
моцарела, зехтин ехтра върджин, 
тръстикова кафява захар, готв. 
йодирана 
сол 

КАРТОФЕН ПАЙ СЪС СЬОМГА 
- картофи, сьомга филе, моркови, 
краве масло, домати, праз лук, 
магданоз, девисил, червен пипер, 
пълнозърнесто брашно, готв. 
йодирана сол 

ЛЕЩА НА ФУРНА – леща, 
моркови,  лук, целина, кимион, 
пафинирано слънчогледово олио, 
магданоз,  червен пипер, домати, 
пълнозърнесто брашно, 
готв.йодирана сол 

Хляб Добруджа Хляб Добруджа  Хляб Добруджа Хляб Добруджа 

Грозде Сини Сливи Банани СИНИ Сливи Ябълки 

4. 
Следобедна 
закуска 

Прясно мляко с кус-кус  прясно 
краве мляко, кус-кус, тръстикова 
кафява захар, ванилия 

МЛЯКО С ГРИС -  оризов грис, 
прясно краве мляко, ванилия, 
тръстикова кафява захар 

Сандвич с конфитюр - хляб 
Добруджа, краве масло, 
конфитюр кайсия 

БИСКВИТЕНА ТОРТА – бисквити, 
царевично нишесте, прясно краве 
мляко, ванилия, тръстикова  
кафява захар 

ПУДИНГ С БОРОВИНКИ – 
боровинки, прясно краве мляко, 
царевично нишесте, тръстикова  
кафява захар 

      

 


