
Седмично меню 28.09-02.10.2026г.
Градински групи: втора а,втора б,втора в,първа а,първа б,първа в,трета а,трета б,четвърта а,четвърта б

Хранене понеделник вторник сряда четвъртък петък

1. Закуска
- дамашна юфка, краве

масло, краве сирене

 - хляб
Добруджа, краве масло,
кашкавал от краве мляко (75г.)

овесени ядки, малини, чиа,
прясно краве мляко, краве
кисело мляко, тръстикова
кафява захар

- хляб Добруджа, лютеница,
краве сирене (75г.)

 -
макарони, краве масло, краве
сирене  (150гр.)

3. Обяд –  леща, домати, чесън,
моркови, лук, чушки, кимион,
чубрица, червен пипер,
магданоз,  краве масло,
готв.йодирана сол

 -
свинско месо, картофи, лук,
моркови, краве масло, домати,
пащърнак, целина, магданоз,
готв.йодирана сол

- краве кисело мляко,
краставици, рафинирано
слънчогледово олио, готв.
йодирана сол

 - телешко месо,
моркови, лук, селъри, целина,
картофи,  био пълнозърнесто
фиде,, прясно краве мляко,
краве масло, магданоз,
джоджен, готв.йодирана сол

- оризов грис,
моркови, прясно краве мляко,
краве сирене, краве масло, лук,
целина, магданоз,
готв.йодирана сол

- мляно
месо телешко 60%/ свинско
месо 40% , ориз, оризово
брашно,  магданоз, лук, целина,
сухо адаптирано мляко,
пълнозърнесто брашно,  краве
масло, моркови

–
спанак, арпа фиде, праз лук,
краве сирене, краве масло,
домати, магданоз,   джоджен,
готв. йодирана сол моркови,
чесън,

 - пилешко месо,
картофи, краве масло, прясно
краве мляко, готв.йодирана сол

 - зрял
фасул, лук, домати, чушки,
моркови, краве масло,
пълнозърнесто брашно,
джоджен, червен пипер,
магданоз, готв.йодирана сол

- картофи, сьомга филе,
моркови, краве масло, домати,
праз лук, магданоз, девисил,
червен пипер, пълнозърнесто
брашно, готв. йодирана сол

Хляб Пълнозърнест Хляб Пълнозърнест Хляб Добруджа Хляб Пълнозърнест

4.
Следобедна
закуска

- хляб Добруджа, масло,
конфитюр от боровинки  (75г.)

 - кокосови трици,
пшенични трици, прясно краве
мляко, оризово брашно,
тръстикова кафява захар

 - боровинки, прясно
краве мляко, оризово брашно,
амарант, тръстикова  кафява
захар

 ориз,
стафиди, прясно краве мляко,
тръстикова  кафява захар,
канела

Айрян Айрян

2.
Междинна

28.09 29.09 30.09 01.10 02.10
Домашна юфка с масло и
сирене 

Сандвич с кашкавал ЙОГУРТ С ЧИА И МАЛИНИ - Сандвич с лютеница и сирене Макарони с масло и сирене

Чай Чай Чай Чай
Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук

ЛЕЩА  ГУЛАШ СЪС СВИНСКО МЕСО Таратор ДОМАШНА СУПА С ТЕЛЕШКО
МЕСО

МЛЕЧНА СУПА 

КЮФТЕНЦА ФРИКАСЕ ОРЗО СЪС СПАНАЧЕН СОС ПИЛЕШКИ КЪСЧЕТА С
КАРТ.ПЮРЕ

ЗРЯЛ ФАСУЛ НА ФУРНА КАРТОФЕН ПАЙ СЪС СЬОМГА

Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук Плод/Зеленчук
Сандвич с масло и конфитюр КОКОСОВ КРЕМ С ПШЕНИЧНИ

ТРИЦИ 
БОРОВИНКОВ КРЕМ С
АМАРАНТ

МЛЯКО С ОРИЗ -БИСКВИТЕНА ТОРТА –
бисквити, царевично
нишесте, прясно краве
мляко, ванилия, тръстикова
кафява захар


