
  

Седмично меню 21.09-25.09.2026г.  
Градински групи: втора а,втора б,втора в,първа а,първа б,първа в,трета а,трета б,четвърта а,четвърта б  

Хранене  понеделник  вторник  сряда  четвъртък  петък  

21.09  22.09  23.09  24.09  25.09  

1. Закуска  Макарони с масло и сирене 

макарони, краве масло, краве 

сирене  

  Закуска бисквити с прясно мляко  - 

прясно краве мляко , бисквити   
/120мл. + 30гр. Сухо/  

 Сандвич с халва  - хляб  
Добруджа, краве масло, халва  

Баница със сирене - кори за 

баница, краве сирене, яйца, краве 

кисело мляко, краве масло  

  Чай      Чай  Чай  

2.  
Междинна  

Плод / Зеленчук    Плод / Зеленчук  Плод / Зеленчук  Плод / Зеленчук  

3. Обяд  ЯБЪЛКОВО-ЗЕЛЕНЧУКОВА  
СУПА С ЧИА - ябълки, лук, 

моркови, тиква, картофи, краве 

сирене, чиа, канела, прясно краве 

мляко, краве масло, готв.йодирана 

сол  

  

  

СЬОМГА ВАРЕНО - филе сьомга, лук, 

моркови, картофи, копър, краве 

масло, готв.йодирана сол  

Таратор - краве кисело мляко, 

краставици, рафинирано 

слънчогледово олио, готв.  
йодирана сол  

ЧОРБАДЖИЙСКА СУПА С 

ПАТЕШКО МЕСО - патешко месо, 

арпа фиде, моркови, картофи,  

краве масло, краве кисело мляко, 

прясно краве мляко, целина, лук, 

магданоз, пащърнак, 

готв.йодирана сол  

ПИЛЕ С ОРИЗ - пилешко месо, 

ориз, моркови, лук, краве масло, 

джоджен, магданоз, готв.  
йодирана сол  

  ПАСТИЦИО МАРИНАРА – паста, 

домати, моркови, лук, босилек, краве 

сирене, кашкавал от краве мляко, 

прясно краве мляко, краве масло, 

пшеничено брашно, зехтин ехтра 

върджин, готв.йодирана со  

МУСАКА  - картофи, лук, мляно 

месо, моркови, домати, краве 

масло, краве кисело мляко, яйца, 

магданоз, пълнозърнесто брашно, 

червен пипер, чубрица, 

л,готв.йодирана сол  

Яхния Леща - леща, домати, чесън, 

моркови, лук, чушки, кимион, 

чубрица, червен пипер, магданоз,  
пшеничено брашно, готв.йодирана  
сол,  

Хляб Пълнозърнест      Хляб Добруджа  Хляб Пълнозърнест  

Плод / Зеленчук     Плод / Зеленчук   Плод / Зеленчук   Плод / Зеленчук   

4.  
Следобедн а 

закуска  

Йогурт, чиа и боровинки   овесени 

ядки, боровинки, чиа, прясно 

краве мляко, краве кисело мляко, 

тръстикова кафява захар  

  

  

Сандвич с масло и конфитюр хляб 

Добруджа, масло, конфитюр  
БИСКВИТЕНА  ТОРТА  С  КРЕМ  
ВАНИЛИЯ –  бисквити, царевично 

нишесте, прясно краве мляко, 

шоколад, ванилия, тръстикова  

кафява захар  

ОРИЗОВ МУС СЪС СИНИ  
СЛИВИ - сини сливи, прясно краве 

мляко, оризов грис, тръстикова 

кафява захар  

      Натурален сок  айрян    

 


