
Седмично меню 17.08 - 21.08.2026г.- ДЕТСКА ГРАДИНА

Хранене
понеделник вторник сряда четвъртък петък

1. Закуска

2.
Междинна
закуска

3. Обяд

Хляб пълнозърнест/Хляб
Добруджа Хляб Добруджа

Хляб пълнозърнест/Хляб
Добруджа

Хляб пълнозърнест/ Хляб
Добруджа

4.
Следобед
на закуска

Айрян Айрян айрян

17.08.2026г. 18.08.2026г. 19.08.2026г. 20.08.2026г. 21.08.2026г.

Чай Айрян чай Чай

Диня Домати Краставици Пъпеш Банани

ЯБЪЛКОВО-ЗЕЛЕНЧУКОВА
СУПА С ЧИА

ДОМАШНА СУПА С
ПАТЕШКО МЕСО 

ТАРАТОР - МЛЕЧНА СУПА С ПУЕШКО
МЕСО

КРЕМ СУПА ЧЕРВЕНА
ЛЕЩА – 

ПЕЧЕНИ ЧУШКИ С ОРИЗ И
Кайма 

КАРТОФИ ПО РОДОПСКИ ПИЛЕШКИ КЪСЧЕТА С
КАРТ.ПЮРЕ 

ОРЗО СЪС СПАНАЧЕН СОС КАРТОФЕН ПАЙ СЪС
СЬОМГА

Пъпеш Праскови Диня Праскови Пъпеш
КРЕМ ЮНАЧЕ МЛЯКО С ОРИЗ И КАНЕЛА САНДВИЧ С ЛЮТЕНИЦА И

СИРЕНЕ -
БИСКВИТЕНА ТОРТА

Зърнена закуска с
мляко - прясно краве
мляко, корнфлекс (150г.)

Сандвич с масло и сирене Макарони с масло и сирене Сандвич с масло и
конфитюр

Овесени ядки с кисело
мляко 

Сандвич с кашкавал

 -
хляб Добруджа, краве масло
, краве сирене (75г.)

- макарони, краве масло,
краве сирене  (150гр.)

 - хляб Добруджа,
масло, конфитюр  (75г.)

- краве кисело мляко,
овесени ядки, тръстикова
кафява захар

 - ябълки, лук,
моркови, тиква, картофи,
краве сирене, чиа, канела,
прясно краве мляко, краве
масло, готв.йодирана сол

- патешко
месо, моркови, лук, селъри,
целина, картофи, био
пълнозърнесто фиде,,
прясно краве мляко, краве
масло, магданоз, джоджен,
готв.йодирана сол

краве кисело
мляко, краставици,
слънчогледово рафинирано
олио, копър

 –  пуешко месо, фиде,
моркови, прясно краве
мляко, краве масло, лук,
червен пипер, готв.йодирана
сол

червена леща,
домати картофи, моркови,
лук, краве масло, червени
чушки, чесън, червен пипер,
кимион, готв,йодирана сол

– чушки, мляно месо,
ориз, лук, магданоз, моркови,
краве масло, домати,
целина, готв.йодирана сол

–
картофи, печени чушки,  лук,
домати, моркови,  краве
масло, краве сирене,
магданоз, чесън,
пълнозърнесто брашно
готв.йодирана сол

- пилешко месо,
картофи, краве масло,
прясно краве мляко,
готв.йодирана сол

– спанак, арпа фиде, праз
лук, краве сирене, краве
масло, домати, магданоз,
джоджен, готв. йодирана сол
моркови, чесън,

 - картофи, сьомга
филе, моркови, краве масло,
домати, праз лук, магданоз,
девисил, червен пипер,
пълнозърнесто брашно, готв.
йодирана сол

 - хляб
Добруджа, краве масло,
кашкавал от краве мляко
(75г.)

 – оризово
брашно, бисквити, амарант,
праскови, прясно краве
мляко, тръстикова кафява
захар

-
ориз, прясно краве мляко,
ванилия, канела, тръстикова
кафява захар

 хляб Добруджа,
лютеница, краве сирене
(75г.)

–
бисквити, царевично
нишесте, прясно краве
мляко, ванилия, тръстикова
кафява захар


