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Чай Чай Чай 

Пуешко варено - пуешко 

месо, картофи, лук, 

моркови, краве масло, 

магданоз, целина, , готв. 

йодирана сол, дафинов 

лист

Млечна супа - оризов 

грис, моркови, прясно 

краве мляко, краве 

сирене, краве масло, лук, 

целина, магданоз, 

готв.йодирана сол

Воденичарска супа със 

сьомга - сьомга филе, 

праз лук, моркови, био 

пълнозърнестo фиде, 

краве масло, девисил, 

домати, чушки, готв. 

йодирана сол

Крем супя с броколи и 

чия - броколи, оризово 

брашно, лук, чиа, прясно 

краве мляко, краве масло, 

моркови, готв.йодирана 

сол

Заешка курбан чорба  – 

заешко месо, ориз, 

моркови, домати, чушки, 

краве масло, праз лук, 

магданоз, джоджен, 

пащърнак, готв.йодирана 

сол

Спанак с ориз и киноа - 

спанак, киноа, ориз, 

моркови, домати, праз 

лук, краве сирене, краве 

масло, джоджен, 

готв.йодирана сол

Мусака - картофи, лук, 

мляно месо, моркови, 

домати, краве масло, 

краве кисело мляко, яйца, 

магданоз, пълнозърнесто 

брашно, червен пипер, 

чубрица, готв.йодирана 

сол

Огретен с тиквички - 

тиквички, моркови, лук , 

краве сирене, 

кашкавалена извара, 

копър, краве масло, 

прясно краве мляко, яйца, 

чесън,  моцарела, готв. 

йодирана сол

Свинско месо с картофи  

- свинско месо, картофи, 

моркови, лук, домати, 

краве масло, 

пълнозърнесто брашно, 

червен пипер, целина, 

магданоз, готв.йодирана 

сол

Зрял фасул по хайдушки - 

зрял фасул, лук, домати, 

чушки, моркови, краве 

масло, пълнозърнесто 

брашно, джоджен, червен 

пипер, магданоз, 

готв.йодирана сол

Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа

Ябълки Пъпеш Праскови Домати Пъпеш

Банани

Седмично меню 10.08 - 14.08.2026г.- ЯСЛА

Хранене

1. Закуска

Кисело мляко с чиа и 

бисквити - краве кисело 

мляко, чиа, бисквити 

(150г.) 

Баница със сирене - 

кори за баница, краве 

сирене, яйца, краве 

кисело мляко, краве 

масло (150гр. )

Зърнена закуска с мляко 

- прясно краве мляко, 

корнфлекс (150г.)

Макаронени изделия с 

масло и сирене - 

макарони, масло от краве 

мляко, краве сирене 

(150гр.)

Сандвич с крема сирене 

и краставици - хляб 

Добруджа, крема сирене, 

краставица (75г.)

2. 

Междинна 
Диня Домати Краставици Диня 

3. Обяд

4. 

Следобедн

а закуска

Кекс с рожков - 

пшенично брашно, краве 

кисело мляко, яйца, 

тръстикова кафява захар, 

брашно от рожков, 

рафинирано 

слънчогледово олио, 

ванилия, сода 

Сандвич с кашкавал - 

хляб Добруджа, краве 

масло, кашкавал от краве 

мляко (75г.)

Био овес с йогурт, чиа и 

малини - био овесени 

ядки, малини, чиа, прясно 

краве мляко, краве кисело 

мляко, тръстикова кафява 

захар (150гр.)

Макарони на фурна  - 

макарони, тръстикова 

кафява захар, прясно 

краве мляко, краве масло, 

яйца, ванилия (1бр.)

Айрян Айрян Айрян

Мус със сини сливи - 

сини сливи, прясно краве 

мляко, оризов грис, 

тръстикова кафява захар 

(150гр.)


