
Седмично меню 24.08 - 28.08.2026г.
Градински групи: яслена група

Хранене понеделник вторник сряда четвъртък петък

1. Закуска
 - прясно краве

мляко , корнфлекс  /120мл. +
30гр. Сухо/

 - хляб
Добруджа, краве масло,
кашкавал от краве мляко (75г.)

- кори за
баница, краве сирене, яйца,
краве кисело мляко, краве
масло (150гр. )

 -
макарони, краве масло, краве
сирене  (150гр.)

- хляб Добруджа, лютеница,
краве сирене

2. Междинна
закуска
3. Обяд  -

патешко месо, картофи, лук,
моркови, краве масло, домати,
пащърнак, целина, магданоз,
готв.йодирана сол

краве кисело мляко,
краставици, рафинирано
слънчогледово олио, копър,
готв.йодирана сол

– картофи, чушки, телешко
месо, моркови, ориз, краве
масло, магданоз, лук, целина,
пащърнак, готв.йодирана сол

краве кисело мляко,
краставици, рафинирано
слънчогледово олио, копър,
готв.йодирана сол

- филе
сьомга, лук, моркови, картофи,
копър, краве масло,
готв.йодирана сол

- спанак, булгур, лук,
моркови, домати, краве
сирене, краве масло, джоджен,
готв.йодирана сол

 – пуешко
месо, моркови, лук,
картофи,пащърнак, целина ,
краве масло, магданоз, домати,
пълнозърнесто брашно,
готв.йодирана сол

бял боб,
чушки, домати, краве масло,
моркови, магданоз,
пълнозърнесто брашно,
джоджен, готв.йодирана сол,
червен пипер, лук

кори за
лазаня, мляно месо телешко
60/ 40 свинско, моркови,
домати, лук, краве масло,
кашкавал от краве мляко, ,
пълнозърнесто брашно,
босилек, готв.йодирана сол

– чушки, ориз, белено
просо, краве сирене, магданоз,
моркови, киноа, краве масло,
домати, праз лук, целина,
готв.йодирана сол

Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа Хляб Добруджа

4.
Следобедна
закуска

-
пшенично брашно, краве
кисело мляко, яйца,
тръстикова кафява захар,
шоколад, брашно от рожков,
рафинирано слънчогледово
олио, ванилия, сода
бикарбонат, бакпулвер

 -  био овесени
ядки, боровинки, чиа, прясно
краве мляко, краве кисело
мляко, фурми

прясно краве мляко, кус-кус,
тръстикова кафява захар,
ванилия

– сини
сливи, оризов грис, прясно
краве мляко, тръстикова
кафява захар

хляб Добруджа, масло,
конфитюр  (75г.)

айрян айрян

24.08.2026г. 25.08.2026г. 26.08.2026г. 27.08.2026г. 28.08.2026г.
Зърнена закуска (корнфлекс)
с прясно мляко 

Сандвич с кашкавал Баница със сирене Макарони с масло и сирене Сандвич с лютеница и сирене

Чай Айрян Чай Чай
Диня Пъпеш Грозде Домати Пъпеш

ГУЛАШ С ПАТЕШКО МЕСО ТАРАТОР- РОДОПСКА СУПА С ТЕЛЕШКО ТАРАТОР- СЬОМГА ВАРЕНО 

БУЛГУР СЪС СПАНАК И
СИРЕНЕ 

ПУЕШКО МЕСО С
КОРЕНОПЛОДНИ

БОБ НА ФУРНА - ЛАЗАНЯ БОЛОНЕЗЕ- ПЕЧЕНИ ЧУШКИ С ПРОСО И
КИНОА 

Пъпеш Банани Сливи Диня Сливи
КЕКС С РОЖКОВО БРАШНО БИО ОВЕС С ЙОГУРТ И

БОРОВИНКИ
Прясно мляко с кус-кус  - МУС СЪС СИНИ СЛИВИ Сандвич с масло и конфитюр

- 


