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ЗЕЛЕНЧУКОВА СУПА С КЕЙЛ - кейл, 
моркови, лук,   краве сирене, краве 
масло, картофи, магданоз, 
готв.йодирана сол

ДОМАШНА СУПА С ПАТЕШКО МЕСО - 
патешко месо, моркови, лук, селъри, 
целина, картофи,  био пълнозърнесто 
фиде,, прясно краве мляко, краве масло, 
магданоз, джоджен, готв.йодирана сол 

ЛЯТНА СУПА С ТИКВИЧКИ – 
тиквички, ориз, краве сирене, прясно 
краве мляко, моркови, лук, краве масло, 
копър, готв.йодирана сол

ДОМАШНА ПИЛЕШКА СУПА – 
пилешко месо,  картофи, лук, био 
пълнозърнесто фиде, краве масло,  
моркови, магданоз, готв.йодирана сол

Крем супа червена леща -  червена леща, 
лук, моркови, кимион, дафинов лист, 
куркума,  рафинирано слънчегледово олио, 
лимон, пшеничено брашно

ПУЕШКО МЕСО С ОРИЗ И КИНОА - 
пуешко месо, ориз, киноа, моркови, лук, 
краве масло,  джоджен, магданоз, готв. 
йодирана сол

ОРЗО С БРОКОЛИ И СИРЕНЕ - броколи, 
арпа фиде, моркови, краве сирене, домати,  
лук, краве масло, джоджен, готв.йодирана 
сол

СЬОМГА РОПОТАМО - риба сьомга, 
картофи, зелен фасул, чушки, грах, бял 
боб, кисели краставички,  
пълнозърнесто брашно, моркови, 
домати,краве масло, лук, магданоз, 

ПАСТА С РИКОТА – паста, домати, 
моркови, лук, босилек, рикота, 
пармезан, зехтин ехтра върджин, 
готв.йодирана сол 

КЮФТЕНЦА В МЛЕЧЕН СОС - моркови, 
мляно месо телешко 60%/ свинско месо 
40% , ориз, прясно краве мляко, магданоз, 
краве масло, оризово  брашно, лук, целина, 
краве кисело мляко, готв. йодирана сол

Хляб Добруджа (1) Хляб Добруджа (1) Хляб Добруджа (1) Хляб Добруджа (1) 

Ябълки(100г.)  Пъпеш (100г.) Банани (100г.) Праскови (100г.) Пъпеш (100г.)

4. Следобедна закуска
САНДВИЧ С МАСЛО И КАШКАВАЛ - 

хляб Добруджа, краве масло, кашкавал 
от краве мляко,айрян 

МЛЕЧЕН ЩРУДЕЛ С ЯБЪЛКИ - ябълки, 
пълнозърнеста домашна юфка, тръстикова 
кафява захар , прясно краве мляко,  краве 
масло, ванилия, канела,

 БИСКВИТЕНА ТОРТА - бисквити, 
царевично нишесте, прясно краве 
мляко, тръстикова кафява захар,  

ванилия,айрян

МУС С БАНАНИ -  банани, прясно 
краве мляко, оризов грис, тръстикова 
кафява захар

ПУДИНГ С ПШЕНИЧЕН ЗАРОДИШ - 
пшеничен зародиш,  прясно краве мляко, 
оризово брашно, тръстикова кафява захар, 
ванилия

3. Обяд

Алергени: 1 - Зърнени култури, съдържащи глутен; 2 - Ракообразни и продукти от тях; 3 - Яйца и продукти от тях; 4 - Риба и рибни продукти; 5 - Фъстъци и продукти от тях; 6 - Соя и соеви продукти; 7 - Мляко и млечни продукти, 
включително лактоза; 8 - Ядки - бадеми, орехи, макадамия, лешници, кашу, бразилски орех, пеканови ядки, шамфъстък, орехи Куинсленд, и продукти от тях; 9 - Целина и продукти от нея; 10- Синап и продукти от него; 11 - 

Сусамово семе и продукти от него; 12 - Лупина и продукти от нея; 13 - Серен диоксид и сулфити; 14 - Мекотели и продукти от тях 

ОВЕСЕНИ ЯДКИ С КИСЕЛО МЛЯКО , 
ЧИА И МАЛИНИ - краве кисело 

мляко, овесени ядки, чиа, малини, 
тръстикова кафява захар

ДОМАШНА ЮВКА С МАСЛО И СИРЕНЕ  - 
пълнозърнеста домашна юфка, краве масло,  

краве сирене

2. Междинна закуска Диня (100г.)  Домати(100г.)  Ябълки(100г.) Краставици(100г.)  Ябълки(100г.)

1. Закуска
 МАКАРОНЕНИ ИЗДЕЛИЯ С МАСЛО И 

СИРЕНЕ - макарони, масло от краве 
мляко, краве сирене,билков чай

ЗЪРНЕНА ЗАКУСКА (корнфлекс) С 
МЛЯКО  - прясно краве мляко, корнфлекс

САНДВИЧ С ЛЮТЕНИЦА И СИРЕНЕ - 
хляб Добруджа, лютеница, краве сирене 

,билков чай
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