
 

Седмично меню за седмица: 39 (08.06.2026г. - 12.06.2026г.) 

 

Градински групи: втора а,втора б,втора в,първа а,първа б,първа в,трета а,трета б,четвърта а,четвърта б 
понеделник 

08.06.2026г. 
вторник 
09.06.2026г. 

сряда 
10.06.2026г. 

четвъртък 
11.06.2026г. 

петък 
12.06.2026г. 

1. Закуска 
 [72] Макаронени изделия (кускус) с 

масло и сирене (150г.) (1,7) 

         Чай билков (150г.) 

08:30 часа 
2. Междинна закуска 
  [359] Пресни плодове – ябълки 
(100г.) 

10:00 часа 
3. Обяд 
   [96] Супа от спанак  със сирене 
(100г.) (1,3,7) 

[155] Яхния от леща (150г.) (1,9) 
Хляб пълнозърнест (1) 
[359] Пресни плодове - круши 

(100г.) 

12:00 часа 
4. Следобедна закуска 
  [404] Мляко с ориз (150г.) (7) 

15:30 часа 
5. Екскурзия 

[0001] Двоен сандвич с масло и 
сирене (150г.) (1,7) 
Натурален сок – ябълка (100г.) 
[359-14] Пресни плодове - 
Банани (150г.) 
[030] Сандвич с шипков мармалад 

(75г.) (7) 

Енергия (ккал): 0 

1. Закуска 
[014] Сандвич с топено сирене 
(75г.) 
Чай билков (150г.)  
Лимони 

08:30 часа 
2. Междинна закуска 
    [359] Пресни плодове - круши 
(100г.) 

10:00 часа 
3. Обяд 
  [121] Супа от пилешко 

 с картофи (130г.) (1,7,9) 
[152] Яхния от зелен фасул 
(150г.) (1,7) 
Хляб пълнозърнест (1) 
[359] Пресни плодове – ябълки 

(100г.) 

12:00 часа 
4. Следобедна закуска 
  [77] Зърнена закуска (мюсли, 

корнфлейкс) с мляко (150г.) (1,7) 

15:30 часа 
5. Екскурзия 

[012] Двоен сандвич с масло и 
кашкавал (150г.) (7) 
Натурален сок – ябълка (100г.) 
[359-14] Пресни плодове 
Банани (150г.) 
[0102] Сандвич с конфитюр 

(75г.) 

Енергия (ккал): 0 

1. Закуска 
           [011] Бисквити с прясно мляко 

(150г.) (1,7) 

08:30 часа 
2. Междинна закуска 
  [359] Пресни плодове – ябълки  
(100г.) 

10:00 часа 
3. Обяд 

[104] Крем супа от зеленчуков 

микс (130г.) (7,9) 
[235] Пиле с бял ориз (130г.) 
Хляб пълнозърнест (1) 
[359] Пресни плодове – круши 

(100г.) 

12:00 часа 
4. Следобедна закуска 

[010] Сандвич с конфитюр 
(75г.) 
Студен чай - билков 

Енергия (ккал): 0 
15:30 часа 

5. Екскурзия 
[0001] Двоен сандвич с масло и 
сирене (150г.) (1,7) 
Натурален сок – ябълка (100г.) 
[359-14] Пресни плодове 
Банани (150г.) 
[030] Сандвич с шипков мармалад 

(75г.) (7) 

Енергия (ккал): 0 

1. Закуска 
[28] Сандвич с лютеница 
и масло (75г.) (1)              

Чай билков (150г.) 

08:30 часа 
2. Междинна закуска 
    [359] Пресни плодове – круши 
(100г.) 

10:00 часа 
3. Обяд 

[94] Супа от зрял фасул (боб) по 

манастирски (100г.) (1,9)                  

[238] Задушена риба със 
зеленчуци (с бяла риба) (150г.) 
(1,4,9) 

Хляб Добруджа  (1) 
[359] Пресни плодове – ябълки  

(100г.) 

12:00 часа 
4. Следобедна закуска 
          [334] Мляко с грис (150г.) (1,7) 

15:30 часа 
5. Екскурзия 

[012] Двоен сандвич с масло и 
кашкавал (150г.) (7) 
Натурален сок - ябълка (100г.) 
[359-14] Пресни плодове 
Банани (150г.) 
[0102] Сандвич с конфитюр 

(75г.) 

Енергия (ккал): 0 

1. Закуска 
[26-1] Сандвич с масло и 
маслини (75г.) (1,7) 
Чай билков (150г.) 
Лимони 

08:30 часа 
2. Междинна закуска 
  [359] Пресни плодове – ябълки  
(100г.) 

10:00 часа 
3. Обяд 

[135] Супа от риба по градинарски 

(100г.) (1,3,4,7,9) 
[155] Тиквички с ориз                        
(130г.) (7) 
Хляб пълнозърнест (1) 
[359] Пресни плодове – круши 
(100г.) 

12:00 часа 
4. Следобедна закуска 
            [396] Крем (ванилия) нишесте 

(150г.) (1,7) 

15:30 часа 
5. Екскурзия 

[0001] Двоен сандвич с масло и 
сирене (150г.) (1,7) 
Натурален сок – ябълка (100г.) 
[359-14] Пресни плодове 
Банани (150г.) 
[030] Сандвич с шипков мармалад 

(75г.) (7) 

Енергия (ккал): 0 

 


