
 

ЗАКУСКА И ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА Гр. ОБЯД Гр. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА Гр. 
ПОНЕДЕЛНИК-12.12.22г. 

 
1.ДОМАШНА ЮФКА С МАСЛО И СИРЕНЕ 
/алергени: 1, 4, 5 /                                                         
2.ПЛОДОВ ЧАЙ                                                                                                                                                                                                                                                                      
3.ПЛОД  - 10:00 часа                  

 
 
150    
 
200 
100 

 
1.СУПА ОТ ПИЛЕ ВАРЕНО  
2.МУСАКА ОТ ТИКВИЧКИ СЪС СИРЕНЕ   
 и кисело мляко /алергени: 1, 4, 5/                                                                                                                                                         
3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ /алергени: 1/ 
4.ПЛОД                                                                                 

 
100  

 
130 
  45 
100 

 
 
1.ЗЪРНЕНА ЗАКУСКА С КИСЕЛО МЛЯКО 
/алергени: 1, 5/                                                                                                                         
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 

150 
     

ВТОРНИК-13.12.22г.                                                                   
 
1.САНДВИЧ С МАСЛО И ШИПКОВ МАРМАЛАД 
/аергени: 1, 5/                                                                   
2.АЙРЯН /алергени: 5/                                                                                                                                                            
2..ЗЕЛЕНЧУК - 10:00 часа                                                             

 
 

80   
200 

 
100  

1.ДОМАТЕНА СУПА С ФИДЕ /алергени: 1,4,5/                                                                   
2.ПЕЧЕНА РИБА /алергени: 1, 6/                                                   
3.ОРИЗ И ГРАХ,ЛЮТЕНИЦА -гарнитура                                                                                                                                                                                                                                                                     
4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ /алергени: 1/                 
5.ПЛОД                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

   
100  
130      
 60           
45 

100 

 
1.ФИЛИЯ С МАСЛО И КАШКАВАЛ 
 /алергени: 1, 5/                                                                                                 
2.ПЛОДОВ ЧАЙ С ЛИМОН                                                     
                                                                          

 
80   

200 
 

СРЯДА-14.12.22г. 

 
1.САНДВИЧ С МАСЛО,ИЗВАРА И ПЕЧЕНА ЧУШКА 
/алергени: 1,5/                                                                                          
2.ПРЯСНО МЛЯКО /алергени: 5 /                                                                                                                                                                  
3.ПЛОД - 10:00 часа 

   
  
  80 
 
200 
100 
 

 
1.СУПА БОРШ/алергени: 1,5 /                                                                  
2.ПИЛЕ ФРИКАСЕ / алергени: 1, 4, 5/                                                                                                                                                                                                                                                                                 
3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ /алергени: 1/ 
4.ПЛОД 

 
100 
130 
 100 
45    

 
 
              

 
 
1.МЛЯКО С ОРИЗ /алергени: 1, 5/                                                    
 
 
                                                                                                                                                                                                                  

 
 
150  
 
 
 
  

ЧЕТВЪРТЪК-15.12.22г.  
 
1.САНДВИЧ С МАСЛО И МАСЛИНИ/алергени: 1, 5/                                                                                       
2.ПЛОДОВ ЧАЙ С ЛИМОН                                                                                                                                                                                                                                         
3..ЗЕЛЕНЧУК - 10:00 часа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                               

 
 

80      
200 
100 

 
1.МЛЕЧНА СУПА /алергени: 1, 4, 5/                                                                                                                                                                                                                    
2.СВ.МЕСО ЗАДУШЕНО /КУС-КУС/ 
 /алергени: 1, 5/                                                                                        
3.ХЛЯБ ДОБРУДЖА /алергени: 1/                                                                             
4.ПЛОД                                                                                                                                                                    

 
100 
130    

 
45 

 100 

 
 
1.СОЛЕН КЕКС /алергени: 1, 4, 5/                                                        
2.АЙРЯН /алергени: 5/                                                                                                              

 
 
  80 
200 

ПЕТЪК-16.12.22г. 

1.САНДВИЧ С РОДОПСКА ЗАКУСКА/алергени: 1,5/   
2.АЙРЯН /алергени: 5/                                                                                                                                                                                                                                         
3.ПЛОД - 10:00 часа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
80 

200 
100 

1.ЛЕЩА ЧОРБА                                                                                                                                                                                                             
2.РУЛО СТЕФАНИ /ЗАДУШЕНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ/ 
/алергени: 1, 4, 5/                                                                       
3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ /алергени: 5/                                                                                                                                                                                                                                                     
4. ПЛОД                                                                              

100  
130  
 
 45 
100 

                      
1.КИСЕЛО МЛЯКО С ПЛОДОВЕ /алергени: 5/                      
                      

 
150 

                                                                                     ОБОЗНАЧЕНИТЕ ХРАНИ СЪДЪРЖАТ АЛЕРГЕНИ      
 

ИЗГОТВИЛ:                                                                                                                                                         УТВЪРДИЛ:                                                                                                          
1. ГЛ. ГОТВАЧ –  В. ИЛИЕВА: ...................................                                                                                  ДИРЕКТОР - А. АЛИПИЕВА-ГЕРОВА:  ................................. 

2. МЕД. СЕСТРА – М. ИВАНОВА: .............................                                                                                   

СЕДМИЧНО МЕНЮ  НА ДГ №125 “УСМИВКА“                                                                                                                                                                                

ОТ 3 ДО 7 ГОДИНИ 

 12.12.2022г. – 16.12.2022г. 


